
医療講演会の開催に関して （予約不要）

医師、看護師、職員が専門領域に関してわかりやすくお話いたします。
2026年1月より院外での講演会も予定しております。詳しくは裏面をご覧ください。

病院で働く仲間を募集しています！
現在、病院で働ける職種の資格をお持ちの方。資格は持っていないが働きたい！と思われている方を
募集しています。数時間から働けますので興味のある方は遠慮なくお問い合わせください。
総務課採用係まで。 048-686-3111

徳洲会グループの理念

◎生命を安心して預けられる病院 ◎健康と生活を守る病院 ◎患者さまの権利と尊厳を大切にする病院

徳洲会の原点である「救急を断らない医療」を目指しています。救急は365日 24時間対応します。

特に当院かかりつけの方は、曜日・時間に関わらず早めにご連絡下さい。

さいたま記念病院だより
2026年新年号 1月版（No.10）

当院医師（常勤）の専門医資格に関して

専門性を生かした診療を常勤医師、非常勤医師の協力のもとに行っています。

内 科  系 ：総合内科専門医,循環器専門医,呼吸器専門医, 糖尿病専門医,総合診療科医

外 科 系 ：外科専門医, 消化器外科専門医, 整形外科専門医, 脊椎脊髄外科専門医, 心臓血管外科専門医
共通領域 ：救急科専門医, 腹部救急専門医, 脈管専門医, がん薬物療法専門医

当院からの情報をお伝えするため〝病院だより〟を発行しています。（病院ブログにも掲載）

MRI診断装置（放射線科）に関して

脳疾患、脊椎・脊髄疾患、関節疾患、腹部疾患等などに有効です。

MRI、CTは地域の先生の依頼による共同利用が可能です。

発熱外来

発熱・風邪症状の患者様の急増に伴い、午前・午後の時間予約制とさせていただいてます。
電話予約受付日時：月曜日～金曜日 午前 8：30～10：00／午後 12：30～ 2：00
※検査や診察に時間がかかることをご了承ください。

心臓カテーテル検査に関して

狭心症・心筋梗塞の診断・治療に有効です。

日本心血管インターベンション認定医（循環器専門医）が担当いたします。

各種ワクチンの接種が可能です
インフルエンザ・帯状疱疹・肺炎球菌・新型コロナウイルスの接種が可能です。
詳しくは受付にご相談ください。

新年の御挨拶 

2025年は徳洲会グループの支援により診療充実と施設整備を図ってきました。
2026年は診療の質を更に向上させるため、職員の研修・教育に努めます。

駐車場の改修工事（盛土）に関して ３月中に完成予定
工事は一部ずつ行うため患者様・ご家族様は従来通り病院敷地内駐車場をご利用ください。

定期検査のお願い

通院中の方の健康管理や病気の早期発見は担当医・病院の役割と考えています。
しかし、通常の診察のみでは病状把握や新しい病気の発見には不十分な場合があります。
可能であれば定期的な基本検査（血液・尿、レントゲン、心電図など）をお勧めします。
ご理解を頂ければ幸いです。※詳しくは病院ブログにも記載しました。



さいたま記 念 病 院 

公 開 医 学 講 座 

～あなたと大切なひとの健康と生活を守るために～ 
当院では患者さまや地域の皆さまが健康で明るい生活を過ごせるように、病気の知識、健康維

持、予防医療などについて理解を深めていただく公開医学講座を行っています。専門の医師や

スタッフがわかりやすくお話をします。お気軽にご参加ください。 

日 時 場 所 講 座 名 講 師 

1/15（木） 

11:30～12:10 

さいたま記念病院 

外会議室 

イライラをコントロールしよう！ 

～ストレスを溜め込まないために～ 

看護師長 

遠藤 恵 

1/24（土） 

13:30～15:30 

片柳 

コミュニティセンター 

第１・２集会室 

がんについて知っておきたいこと１ 

～がん予防のお話～ 

副院長 外科部長 

下山 ライ 

つらい 怖い は昔の話？ 

～今どき内視鏡で分かること～ 

臨床工学科 主任 

金村 道広 

心不全の予防と治療 

～寒い時期は気を付けましょう～ 

院長 

石川 進 

安心につながる画像検査 

～CT と MRI の特徴とメリット～ 

放射線科 係長 

石田 雄一郎 

1/29（木） 
11:30～12:10 

さいたま記念病院 

外会議室 
腹痛における初期診断の重要性 

救急診療科 部長 

出口 善純  

2/12（木） 
11:30～12:10 

さいたま記念病院 

外会議室 

ひざの痛みと変形性膝関節症 

～予防と治療について～ 

整形外科 医師 

黒田 洋祐 

2/21（土） 

13:30～15:30 

七里 

コミュニティセンター 

レクリエーションルーム 

がんについて知っておきたいこと２ 

～がん検診のお話～ 

副院長 外科部長 

下山 ライ 

疾患の早期発見 

～血液検査がミカタです～ 

検査科 技師長 

鈴木 和義 

脊柱管狭窄症について 
さいたま脊椎内視鏡ｾﾝﾀ  ー

部長 油井 充 

心臓血管領域での緊急手術 

 ～最近の進歩～ 

院長 

石川 進 

2/26（木） 
11:30～12:10 

さいたま記念病院 

外会議室 

フレイルを知っていますか？ 

～予防して上げる健康寿命～ 

看護師長 

髙木 優香 

3/12（木） 
11:30～12:10 

さいたま記念病院 

外会議室 

その薬、本当に必要ですか？ 

～知っておきたいポリファーマシーの怖さと対策～ 

薬局主任 

木村 七恵 

3/21（土） 

13:30～15:30 

ゆーぱる ひざこ 

健康福祉センター

東楽園 

集会室 

がんについて知っておきたいこと３ 

～標準治療のお話～ 

副院長 外科部長 

下山 ライ 

感染症から身を守るために 

～呼吸器編～ 

呼吸器内科 医師 

大島 一真 

循環器疾患の人が旅行するときに注意すべきこと 
院長 

石川 進 

腰痛予防 

～姿勢・動作に着目して～ 

リハビリ科 係長 

戸塚 寛之 

暮らしの困りごとを解決するために１ 

～早期退院を目指しましょう～ 

支援相談員 

坂西 健樹 

3/26（木） 
11:30～12:10 

さいたま記念病院 

外会議室 
最新の糖尿病薬 GLP-1 マンジャロについて 

糖尿病内科 医師 

浅見 美穂 

医療法人徳洲会 さいたま記念病院  お問合せ先 048-686-3111 

参加無料  

申込不要  
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