
生活習慣病とお薬 長谷川 雅俊

高齢者の骨折予防と転倒対策

見つかりにくい！すい臓がんのお話

家庭でできる感染対策

脊椎内視鏡手術について

家庭でできる応急処置

心房細動と脳梗塞・心不全のお話

質の良い睡眠に向けて

転倒による高齢者内臓損傷

夏を乗り切る健康管理

がんについて知っておきたいこと４
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～緩和医療・代替医療のお話～
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知っておきたい！腎臓のこと
～守ろう、これからの「腎生」～

胃潰瘍？それとも…
～胃がんのお話～

MRIってどんな検査？
～安心して受けるためのポイント～

知っておきたい介護のこと
～介護施設の種類をご存知ですか～

便秘や痔だと思っていませんか？
～大腸がんのお話～

転倒予防
～転ばないための身体作り～

救命活動の連鎖
～救急車が到着するまでの行動～

さいたま記念病院
外会議室

さいたま記念病院
外会議室

さいたま記念病院
外会議室

さいたま記念病院
外会議室

さいたま記念病院
外会議室

春おか広場
研修施設
多目的ホール

ゆーぱるひざこ
健康福祉センター

東楽園
集会室

お問合せ先　048-686-3111
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